
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2 Facultatea Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării 

1.3 Departamentul Jurnalism 

1.4 Domeniul de studii Științe ale comunicării 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

MEDIA DIGITALĂ 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihologie media 

2.2 Titularul activităţilor de curs CS III Dr. psih. Claudia Chiorean 

2.3 Titularul activităţilor de seminar CS III Dr. psih. Claudia Chiorean 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OBL 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 48 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 26 

Tutoriat 10 

Examinări  2 

Alte activităţi: ..................  

3.7 Total ore studiu individual 56 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Cunostintele dobandite in urma studierii: Teoria noilor media 

4.2 de competenţe Utilizarea PC 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Acces la internet si PC-uri 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

 



6. Competenţele specifice acumulate 
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 • C2.2 Identificarea particularităţilor utilizării specializate a diverselor tipuri media în 

comunicare  

• C3.1 Identificarea şi utilizarea principalelor teorii cu privire la comunicarea in media 

digitala, la segmentarea publicului ţintă, la dinamica diverselor tipuri de audienţă / public

  

• C3.3 Utilizarea unor modele, grile, teste, proceduri şi soft-uri adecvate pentru rezolvarea 

problemelor privind segmentarea publicului ţintă şi cu care se confruntă publicul ţintă  
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• CT1. Rezolvarea în mod realist - cu argumentare atât teoretică, cât şi practică - a unor 

situaţii profesionale uzuale, în vederea soluţionării eficiente şi deontologice a acestora 

• CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa multidisciplinară cu îndeplinirea 

anumitor sarcini pe paliere ierarhice 

• CT3. Autoevaluarea nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi a adaptării la 

cerinţele pieţei muncii 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii/aplicatii 

1. Specifiul psihologic al consumatorului de 

media. Conștient -  subconștient – 

inconștient. 

Prezentare multimedia, discuții  

2. Individ-persoană-personalitate Trasaturi de 

personalitate. Temperament vs caracater 

Narcisismul mediatic.  

Observatia, experimentul Exercitiul nr. 1: 

Identifica 

temperamentul a 2 

persoane 

cunoscute in social 

media care nu se 

agreeaza reciporc 

si temperamentul a 

2 persoane publice 

care colaboreaza 

cu succes. Explica 

ce observi. 

3. Efectele media asupra sanatatii mintale: 

Anorexie informationala și bulimie 

informationala in sistem digitala.  FOMO 

(fear of missing out) 

Observatia, exercitiul Exercitiul nr.2 : 

Calculeaza cat 

timp consumi pe zi, 

timp de o 

saptamana, 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
• Dezvoltarea capacitatii de analiza a particularitatilor interactiunii  

dintre individ si context comunicational, media, tehnologie 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

• Însusirea conceptelor de bază: comportament uman, profilul 

consumatorului de media, factori motivationali, factori decizionali, 

efecte, efecte comportamentale, noile tehnologii, media digitala 

• Identificarea tipologiei si variabilitatii publicului/audienţei implicate 

în media digitala. 

• Identificarea efectelor tehnologiei  din media digitala asupra 

individului si asupra societatii.  

 



informatii din 

social media, 

media off line, pe  

mobil si pe 

calculator. Fa o 

analiza 

comparativa pe 

zile. Incearca sa 

explici de ce 

sunt/nu sunt 

diferente. 

4. Atenției și efectele multitaskingului digital. 

Burnout digital. Economia atentiei. 

Observatia, demonstrația, 

dezbaterea 

Exercitiul nr.3: 

Realizeaza un 

singur task/sarcina 

, fara sa il 

suprapui cu altele. 

Realizeaza un alt 

task facand si alte 

lucruri (verifica 

social media, 

asculta radio/TV, 

vorbeste cu o 

persoana de langa 

tine). Compara 

modul de realizare 

a celor 2 task-uri. 

Ce observi? 

5. Gândirea critica in media digitala. 

Analfabetismul functional. Activarea 

cognitiva. Fenomenul Flynn. AI si 

inteligentele multiple. 

Prezentare multimedia. Exercitiul nr. 4: 
Alege o știre virală 

recentă și verifică-

i autenticitatea 

folosind surse 

oficiale (fact-

checking). Ce ai 

descoperit? 

6. Imaginea de sine și percepția socială din 

media digitala asupra imaginii de sine. 

Autoconfirmarea profetiilor. Influenta 

sociala.  

Prezantare multimedia, 

dezbatere. 

 

Exercitiul nr. 5: 

Găsește o 

fotografie pe care 

ai editat-o și 

compar-o cu 

realitatea. Cum te 

simți datorita 

acestei diferențe? 

7. Emotionalitatea negativa a internetului in 

bullying-ul digital. Depresie și strategii de 

coping. 

 

Prezentare multimedia 

Dezbatere. 

 

Exercitiul nr. 6: 

Timp de o 

săptămână, 

notează-ți starea 

emoțională înainte 

și după ce petreci 

timp pe rețelele 

sociale. Observi 

vreo schimbare? 

8. Comportamente dezadaptative la diversi 

stimuli din media (retele, informatii, jocuri, 

aplicatii, dezbatere Exercitiul nr. 7: 

Încearcă să stai 24 

de ore fără social 



cumparaturi online). Mecanisme de coping.. 

Dependenta digitala.  

media și notează-ți 

cum te simți, ce 

ganduri ti-au 

trecut prin cap, ce 

ai facut in tot acest 

timp. Cat de dificil 

a fost? 

 

9. Comportamente adaptative in digital. 

Eficiența publicității și marketingului 

online  

Observatia sistematica, 

dezbatere 

Exercitiul nr. 8: 

Mergi la 

cumparaturi cu o 

lista initiala in 

minte (nu o lua cu 

tine). Fii atent la 

reclamele care se 

difuzeaza. Verifica 

apoi lista ta finala 

de cumparaturi.  

10. Mecanisme de reglare psihică prin limbaj-

gandire-emotie-compartament. Sindromul 

”lumii rele” din media actuala. Anxietate 

generalizată. Atacul de panică.  

Problematizarea, dezbaterea, 

exercitiul 

Exercitiul nr. 9:  

Descrieti 

modalitatea prin 

care va controlati 

gandurile-

emotiile-

comportamentul 

inainte, in timpul si 

dupa un examen 

dificil. 

11. Relațiile inter-personale: romantice, de 

amicitie, profesionale. Intimitatea și 

confidențialitatea online. Transferul 

simbolic. Disforia de gen  

Problematizarea, dezbaterea  

12. Relatii de grup in digital.  Activismul social  Dezbaterea, Exercitiul Exercitiul nr. 10:  

Identificati un caz 

de activism social 

(Ex. strangerea 

gunoaielor din 

zona..X, vizitare 

batranilor dintr-un 

azil/a copiilor din 

spitale, orfelinate, 

sustinerea 

financiara a unui 

caz delicat, etc. ) 

Lansati timp de o 

saptamana in 

social media o 

solicitare de 

sustinere. Urmariti 

ce se intampla. 

Explicati. 

13. Efecte pozitive ale consumului de  media 

digitala asupra utilizatorilor. Educație și 

dezvoltare personală 

Dezbaterea. Exercitiul Exercitiul nr. 11:  

Plan de dezvoltare 

personala. 

14. Reactualizarea cunoștințelor Dezbatere  
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Profilul psihologic al consumatorului de 

media.  

Experimentul deciziilor 

irationale/ 

fantezie/imaginatie/asteptari 

ca- surse de motivare 

intrinseca. 

Proiect de grup 

2. Argumentarea realitatii si captivanta 

tehnologie. 

Experimentul de sublimare a 

mesajelor/ Experimentul 

Atitudinii sociale selective si 

contradictorii.  Cazul Calin 

Gerogescu 

Proiect de grup 

3. Prelucrarile informationale emotionale in 

social media 

Experimentul de prelucrare 

a informațiilor din digital. 

Proiect de grup 

4. Particularitati psihologice in exercitarea  

influentei grupului. 

Experimentul lui Asch 

adaptat sistemului media   

Proiect de grup 

5. Particularitati psihologice in manifestarea 

responsabilitatii spociale 

Experimentul 

responsabilitatii sociale: 

Cazul Kitty Genovese 

adaptat sistemului media 

Proiect de grup 

6. Stereotipii si prejudecati Experimentul Efectul de 

”Halo”. ”Studenti  cu ochi 

albastri, studenti cu ochi 

caprui” 

Proiect de grup 

7. Valoare educativa a spatiului online   Experimentul neajutorarii 

invatate a lui Seligman/ 

Proiect de grup 



Experimentul Marshmellow: 

Gratificare imediata la 

adultul emergent si 

autocontrolul 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

•  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Realizarea exercitiilor 

evaluative 

 

 

Realizarea unui 

experiment psihologic.   

 

Conceperea unui plan de 

dezvoltare personala 

Examen 

 

 

 

Raport de experiment. 

 

 

Plan de dezvoltare personala 

 

 

5 p 

10.5 Seminar/laborator  

3 p 

 

 

1 p  

 

1 p din oficiu 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Realizarea a jumatate din atributii                                                                                   

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

..........................  ...............................   ................................... 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

...........................................      …............................   


